
 هميلتون -خوشكامي اسنيت مقياس 

 

اين پرسشنامه براي سنجش توانايي شما در تجربه لذت در چند روز 

گذشته طراحي شده است. هر عبارت را با دقت تمام بخوانيد و دور 

دهد شما چقدر با آن عبارت موافق  ها را كه نشان مي يكي از گزينه

 ايد، علامت بگذاريد. يا مخالف
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هاي تلوزيههوني و راديههويي  از برنامههه  -1

 برم. دلخواهم لذت مي

    

از بههودن بهها اههانواده  و دوسههتان   -2

 برم. نزديكم لذت مي

    

ها و اوقههات فههرالتم لههذت  از سههرگرمي  -3

 برم. مي

    

لذت   -4 خواهم،  لذاي دل ستم از  قادر ه

 ببرم.

    

گرم و دوش  -5 مام  يك ح لذت  از  گرفتن 

 برم. مي

    

اوش گل  -6 بوي  تازه  از  سيم  بوي ن يا  ها 

 برم. دريا يا نان داغ تازه لذت مي

    

     برم. از ديدن چهره اندان مردم لذت مي  -7

ام، از  وقتي به سر و وضع ظاهرم رسيده  -8

مي ظر  به ن پوش  اوش  كه  ين  لذت  ا آيم، 

 برم. مي

    

يا   -9 له  يك مج تاب،  يك ك ندن  از اوا

 برم. روزنامه، لذت مي

    

يا   -11 هوه و  يا ق چاي  ستكان  يك ا از 

 برم. ام، لذت مي نوشيدني مورد علاقه

    

هاري   -11 يك روز ب ثل  ئي م هاي جز از چيز

ست،  يك دو كردن  فن  يا از تل شان  درا

 برم. لذت مي

    

شم مي  -12 يا چ ظره  يك من انداز  توانم از 

 م.زيبا لذت ببر

    

     برم. كردن به ديگران لذت مي كاز كم  -13

يد   -14 يف و تمج گران تعر كه از دي ماني  ز

 برم. شنوم، لذت مي مي
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